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A voimin käsin saa� aa lukijan jälleen hel-
lästi Björn Na� hiko Linde bladin

sanojen, ajatusten ja huumorin ääreen. 
Lindebladin oivallukset ovat koske� aneet 
ja inspiroineet satoja tuhansia ihmisiä. 
Caroline Bankler on koonnut Lindebla-
din jälkeenjääneistä teksteistä, luennoista 
ja pohdinnoista kirjan, johon voi palata 
niin hyvinä kuin huonoinakin aikoina.  

ISBN 978-952-364-642-1 (sid), 978-952-364-643-8 (e-kirja), 978-952-364-644-5 (äänikirja) | 
kl 17.3 | n. 200 s. | ruotsinkielinen alkuteos Med öppen hand. Visdomar att vila i | 

suomentanut Tuomas Renvall | kansi Jonna Nisu | ilm. toukokuu

Tietokirjallisuus

Björn Natthiko Lindeblad & Caroline Bankler
Avoimin käsin
Levollisia viisauksia

Kirja, joka auttaa rauhoittumaan 
kun ajatukset pyörivät päässä

Lue tätä kirjaa, kun epäilykset alkavat 
kalvaa tai kun kaipaa muistutusta elämän 
kauneudesta. Lindebladin levollinen vii-
saus yhdistyy huumoriin ja inhimillisen 
lämmön hetkiin. Hän ei saarnaa, vaan roh-
kaisee meitä tunnistamaan sen aarteen, joka 
meissä itsessämme jo on.

Jokaisen ihmisen on itse vali� ava, elääkö 
käsi nyrkkiin puriste� una vai avoimena – 
torjuuko ympäröivän maailman vai koh-
taako sen avoimesti ja hyväksyen, uteliaana 
ja hymyssä suin. Avoimin käsin on kirja, joka 
kanna� aa pitää mukana, kun myrsky puhal-
taa. Kirjan on suomentanut Tuomas Ren-
vall.

Björn Natthiko Lindeblad (1961–2022) 
oli ekonomi, luennoitsija ja buddhalainen 
munkki. Kirjassaan Saatan olla väärässä 
hän kertoi tiestään � aimaalaisen metsä-
luostarin munkiksi ja siitä, mitä oli mat-
kan varrella oppinut. Lindebladin konstai-
lema� omuus ja lämmin huumori tekivät 
hänestä Ruotsin kansallisaarteen. Hän kuoli 
ALS-tautiin vuonna 2022.
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Lue tätä kirjaa, kun epäilykset alkavat 
kalvaa tai kun kaipaa muistutusta elämän 
kauneudesta. Lindebladin levollinen vii-
saus yhdistyy huumoriin ja inhimillisen 
lämmön hetkiin. Hän ei saarnaa, vaan roh-
kaisee meitä tunnistamaan sen aarteen, joka 

Jokaisen ihmisen on itse vali� ava, elääkö 
käsi nyrkkiin puriste� una vai avoimena – 
torjuuko ympäröivän maailman vai koh-
taako sen avoimesti ja hyväksyen, uteliaana 

 on kirja, joka 
kanna� aa pitää mukana, kun myrsky puhal-

Tuomas Ren-

(1961–2022) 
oli ekonomi, luennoitsija ja buddhalainen 

Saatan olla väärässä 
hän kertoi tiestään � aimaalaisen metsä-
luostarin munkiksi ja siitä, mitä oli mat-
kan varrella oppinut. Lindebladin konstai-
lema� omuus ja lämmin huumori tekivät 
hänestä Ruotsin kansallisaarteen. Hän kuoli 
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”T ärkein asia, jonka opin seitsemän-
toista vuo� a kestäneen, täysipäi-

väisen henkisen harjoi� elun aikana, on se, 
e� ä en enää usko kaikkea, mitä aja� elen. 
Se on minun supervoimani.”

Björn Lindeblad oli nuori ja lupaava eko-
nomi, joka huomasi haluavansa elämäänsä 
enemmän merkitystä. Hän päätyi novii-
siksi thaimaalaiseen metsäluostariin ja sai 
munkki nimen Na� hiko – ”se jonka viisaus 
kasvaa”. Hän vie� i lähes kaksi vuosikym-
mentä buddhalaisissa luostareissa – kunnes 
tajusi, e� ä oli aika jatkaa matkaa.

Lindeblad kertoo koske� avasti siitä, 
miten vaikeus siirtyä luostarielämästä taval-
liseen arkeen ajoi hänet masennukseen. 
Kaiken oppimansa avulla hän pääsi lopulta 
jaloilleen, ja hänestä tuli rakaste� u luen-
noitsija ja meditaatio-ope� aja.

Lindebladin kirjan tärkein oppi on 
myötä tunto itseä kohtaan. Taakkamme 
kevenee, kun otamme vastuun sanois-
tamme ja teoistamme. Voimme katsoa 
itseämme lempeästi ja suhtautua puu� ei-
siimme huumorintajuisemmin.

ISBN 978-952-364-434-2 (nid) | kl 17.3, 99.1 | n. 195 s. | ruotsinkielinen alkuteos Jag kan ha fel | 
suomentanut Teij a Hartikainen | kansi Noora Karlsson | uusintapainos

Saatan olla väärässä on Björn Natthiko 
Linde bladin ihmeellinen elämäntarina 
ja lämminhenkinen opas. Teos oli valtava 
menestys jo ennen hänen kuolemaansa, se 
on tuonut lohtua sadoilletuhansille luki-
joille. Nyt se on jälleen saatavana suomen 
kielellä.

Björn Natthiko Lindeblad & Caroline Bankler
Saatan olla väärässä
ja muita oivalluksia elämästä

Älä usko kaikkea, mitä ajattelet

#elämänohje #inspiroiva #mindfulness #ALS #elämäkerta

nomi, joka huomasi haluavansa elämäänsä 
enemmän merkitystä. Hän päätyi novii-
siksi thaimaalaiseen metsäluostariin ja sai 
munkki nimen Na� hiko – ”se jonka viisaus 
kasvaa”. Hän vie� i lähes kaksi vuosikym-
mentä buddhalaisissa luostareissa – kunnes 

Lindeblad kertoo koske� avasti siitä, 
miten vaikeus siirtyä luostarielämästä taval-
liseen arkeen ajoi hänet masennukseen. 
Kaiken oppimansa avulla hän pääsi lopulta 
jaloilleen, ja hänestä tuli rakaste� u luen-

Lindebladin kirjan tärkein oppi on 
myötä tunto itseä kohtaan. Taakkamme 
kevenee, kun otamme vastuun sanois-
tamme ja teoistamme. Voimme katsoa 
itseämme lempeästi ja suhtautua puu� ei-

kielellä.
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”Unohtakaa Björn Borg ja Abba-Björn. 
Ruotsin lahja meille pohjoismaisille 
puurtajille on entinen metsämunkki 

Björn Na� hiko Lindeblad.” 
Helsingin Sanomat
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Joutuiko oikea syyllinen vastuuseen? 
Joulukuussa vuonna 1988 Skotlannin 

Lockerbien kylän yllä räjähti pommi Boeing 
747 -koneessa. Yli 270 uhrin joukossa  oli 
YK:n apulaispääsihteeri Bernt Carlsson, 
joka oli matkalla New Yorkiin allekirjoi� a-
maan Namibian itsenäisyyssopimusta. 

Lopulta rikoksesta tuomi� iin libya-
lainen mies.  Tuomiota on kyseenalais-
te� u yhä useammin vuosien varrella. Jos 
Libya ei ollut terrori-iskun takana, kuka 
oli? Oliko vain sa� umaa, e� ä Bernt Carls-
son oli mukana? Ja kuka hyötyy siitä, e� ei 
totuus tule ilmi? 

Jan Stocklassa tutki Olof Palmen murhaa 
kymmenen vuo� a ja pää� i lujasti, e� ei kos-
kaan enää haaskaa elämäänsä salalii� oteo-
rioiden, ajatusmallien ja hypoteesien pyö-
ri� elyyn. Si� en hän huomasi twiitin, joka 
toi mieleen vuosien takaisen haasta� elun. 
Stieg Larssonin asiakirjat johtivat hänet jäl-
leen matkalle valheiden, kätke� yjen todis-
teiden ja hiljenne� yjen todistajien pariin.

ISBN 978-952-364-609-4 (sid), 978-952-364-683-4 (e-kirja), 978-952-364-684-1 (äänikirja) | 
kl 91, 32.5 | n. 350 s. | ruotsinkielinen alkuteos Mannen som föll från himlen | suomentanut Risto Mikkonen | 

ilm. syyskuu 

Tietokirjallisuus

Jan Stocklassa
Mies joka putosi taivaalta 
CIA, Lockerbie ja totuuden etsintä

Henkeäsalpaava tositarina Lockerbien 
lento-onnettomuuden takana

Teos etsii arvoituksen ratkaisua, mu� a 
siitä tulee myös tarina salalii� oteorioista ja 
suurvaltakon� ikteista, maailmanjärjestyk-
sestä ja murha� ujen diplomaa� ien ponnis-
teluista rauhan ja itsenäisyyden puolesta. 
Kirjan on suomentanut Risto Mikkonen.

Jan Stocklassan (s. 1965) aikaisempi 
menestysteos ja kriitikoiden ylistämä teos 
Stieg Larssonin tutkimukset – Kuka murhasi 
Olof Palmen? on käänne� y 27 kielelle ja 
myynyt puoli miljoonaa kappale� a.  

#mysteeri #lentotapaturma #salaliittoteoria #eteläafrikka

”Stocklassan Palme-dokumen� iromaania lukee kuin dekkaria”
Helsingin Sanomat
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Leena Valmu & Lasse Rantanen
Osfi lia ja kovan onnen luu 

Kuvitettu lastenkirja tutkii erilaisuutta pienen 
luusolun näkökulmasta, kun luu murtuu

L eena Valmun ja Lasse Rantasen 
tarinallinen lasten tietokirja Os� lia 

ja kovan onnen luu kertoo ihmisruumiin 
elintärkeistä toiminnoista ja sen pienistä 
soluista, jotka tekevät niistä mahdollisia.

 Nuori luusolu Os� lia ei oikein tunne 
itseään tytöksi. Hän työskentelisi mieluum-
min veljiensä mukana luuston rakennustyö-
maalla kuin kutoisi kollageenisäikeitä sisko-
jensa kanssa.

Kun elinkaikkeuden sääriluu murtuu, 
Os� lian rakennustaidoille tulee tarve� a. 
Verisen kaaoksen keskellä Os� lia joutuu 
kohtaamaan pahimman pelkonsa, kun 
hän tapaa luuta syövy� ävän jä� iläissolun. 
Samalla Os� lia oppii, e� ä kaikki pelkäävät 
aina erilaisuu� a – jopa omaa erilaisuu� aan.

Os� lia ja kovan onnen luu on elinkaikkeuden 
ongelmia ratkovan kirjasarjan viides osa. 
Ensimmäinen osa verisolupoika Filiuksen 
seikkailuista ilmestyi 2013 (WSOY), seu-
raavat osat Probus ja suuri suoliston taistelu 
(2016), Odina ja uuden elämän alku (2018) 
sekä Serius ja ihmisen ilmaston muutos (2023) 

ISBN 978-952-364-633-9 (sid) | kl L56 | n. 60 s. | kansi Lasse Rantanen | ilm. syyskuu

Aulan kustantamana. Valmu ja Rantanen 
jakavat työn lisäksi elämänsä Helsingissä 
ja Pelkosenniemellä Lapissa. Valmu on 
 kirjailija ja biolääketieteen dosen� i, Ranta-
nen amma� ikuvi� aja.

Lasten- ja nuortenkirjallisuus

#opitarinanavulla #ihmisenbiologia #upeatkuvat
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C rookhaven on salainen koulu, jossa 
oppilaita opetetaan tekemään väärin, 

jo� a he voivat jonakin päivänä saa� aa maa-
ilman oikeille raiteille.  

ISBN 978-952-364-578-3 (sid), 978-952-364-587-5 (e-kirja), 978-952-364-588-2 (äänikirja) | 
kl N84.2 | n. 300 s. | englanninkielinen alkuteos The Thief’s Revenge | suomentanut Terhi Kuusisto | 

kansi Vesa Lehtimäki | ilm. elokuu

Lasten- ja nuortenkirjallisuus

J. J. Arcanjo
Varkaiden kosto

”Rikollisen hyvän” Varkaiden akatemia -sarjan 
jännittävä päätösosa

Gabrielin viides ja viimeinen vuosi 
Crookhavenissa alkaa. Kaveruksilla on 
kuitenkin vain yksi asia mielessään: tänä 
vuonna heidän on lopullisesti kaade� ava 
rikollisjärjestö Nimetön. Kostosuunnitel-
man lisäksi pitäisi vielä onnistua koulun 
loppurutistuksessa, johon kuuluu uusi, jän-
ni� ävä kurssi ja kaikista murroista vaikein, 
itse Crookhaveniin solu� autuminen.

Kuinka pitkälle Gabriel on valmis mene-
mään napatakseen kaksi alamaailman paha-
maineisinta roistoa: omat vanhempansa?

Varkaiden kosto on portugalilais-englanti-
laisen J. J. Arcanjon Varkaiden akatemia 
-sarjan huipennus. Sarjan ensimmäisestä 
osasta on ilmestynyt juuri BBC:n tuo� ama 
tv-sarja. Kirjan on suomentanut Terhi 
Kuusisto.

#harrypottermainen #robinhoodimainen #nuortenkirjat

”Varkaiden akatemia on jänni� ävä, hauska ja ahmi� ava kokonaisuus, 
jota ei malta laskea käsistään.” 

Mikko Toiviainen, @kalenterikarju

Gabrielin viides ja viimeinen vuosi 
Crookhavenissa alkaa. Kaveruksilla on 
kuitenkin vain yksi asia mielessään: tänä 
vuonna heidän on lopullisesti kaade� ava 
rikollisjärjestö Nimetön. Kostosuunnitel-
man lisäksi pitäisi vielä onnistua koulun 
loppurutistuksessa, johon kuuluu uusi, jän-
ni� ävä kurssi ja kaikista murroista vaikein, 

Kuinka pitkälle Gabriel on valmis mene-
mään napatakseen kaksi alamaailman paha-

on portugalilais-englanti-
Varkaiden akatemia 

-sarjan huipennus. Sarjan ensimmäisestä 
osasta on ilmestynyt juuri BBC:n tuo� ama 

Terhi 
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