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Bjorn Natthiko Lindeblad & Caroline Bankler
Avoimin kasin
Levollisia viisauksia

Kirja, joka auttaa rauhoittumaan
kun ajatukset pyorivat paassa

voimin kdsin saattaa lukijan jilleen

hellisti Bjorn Natthiko Lindebladin
sanojen, ajatusten ja huumorin direen.
Lindebladin oivallukset ovat koskettaneet
ja inspiroineet satoja tuhansia ihmisia.
Caroline Bankler on koonnut Lindebla-
din jilkeenjddneista teksteistd, luennoista
ja pohdinnoista kirjan, johon voi palata
niin hyviné kuin huonoinakin aikoina.

Lue titd kirjaa, kun epdilykset alkavat
kalvaa tai kun kaipaa muistutusta eliméin
kauneudesta. Lindebladin levollinen vii-
saus yhdistyy huumoriin ja inhimillisen
limmon hetkiin. Hin ei saarnaa, vaan roh-
kaisee meitd tunnistamaan sen aarteen, joka
meissd itsessimme jo on.

Jokaisen ihmisen on itse valittava, elddko
kasi nyrkkiin puristettuna vai avoimena —
torjuuko ymparéivin maailman vai koh-
taako sen avoimesti ja hyviksyen, uteliaana
jahymyssa suin. Avoimin kdsin on kirja, joka
kannattaa pitaa mukana, kun myrsky puhal-
taa. Kirjan on suomentanut Tuomas Ren-
vall.

Bjorn Natthiko Lindeblad (1961-2022) oli
ekonomi, luennoitsija ja buddhalainen
munkki. Kirjassaan Saatan olla vddrdssd
hin kertoi tiestidn Thaimaalaisen metsa-
luostarin munkiksi ja siitd, mitd oli mat-
kan varrella oppinut. Lindebladin konstai-
lemattomuus ja limmin huumori tekivit
hinestd Ruotsin kansallisaarteen. Han kuoli
ALS-tautiin vuonna 2022.

#elamanohje #inspiroiva #mindfulness #ALS #itsereflektio
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Bjorn Natthiko Lindeblad & Caroline Bankler

Saatan olla vaarassa
ja muita oivalluksia elamasta

Ala usko kaikkea, miti ajattelet

I =F" irkein asia, jonka opin seitsemin-

Ttoista vuotta kestineen, taysipdivii-
sen henkisen harjoittelun aikana, on se,
ettd en endd usko kaikkea, mité ajattelen.
Se on minun supervoimani.”

Bjorn Lindeblad oli nuori ja lupaava eko-
nomi, joka huomasi haluavansa elimainsa
enemmin merkitystd. Hin pdityi novii-
siksi thaimaalaiseen metséluostariin ja sai
munkkinimen Natthiko - "se jonka viisaus
kasvaa”. Hin vietti lihes kaksi vuosikym-
menti buddhalaisissa luostareissa — kunnes
tajusi, ettd oli aika jatkaa matkaa.

Lindeblad kertoo koskettavasti siitd,
miten vaikeus siirtya luostarielimasti taval-
liseen arkeen ajoi hdnet masennukseen.
Kaiken oppimansa avulla hin pdasi lopulta
jaloilleen, ja hinestd tuli rakastettu luen-
noitsija ja meditaatio-opettaja.

Lindebladin kirjan tdrkein oppi on
myotitunto itsed kohtaan. Taakkamme
kevenee, kun otamme vastuun sanois-
tamme ja teoistamme. Voimme katsoa
itseimme lempeisti ja suhtautua puuttei-
siimme huumorintajuisemmin.

Saatan olla vidrdssd on Bjorn Natthiko Linde-
bladin ihmeellinen elimintarina ja limmin-
henkinen opas. Teos oli valtava menestys
jo ennen hinen kuolemaansa, se on tuonut
lohtua sadoilletuhansille lukijoille. Nyt se
on jilleen saatavana suomen kielella.
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"Unohtakaa Bjorn Borg ja Abba-Bjorn.
Ruotsin lahja meille pohjoismaisille
puurtajille on entinen metsamunkki

Bjérn Natthiko Lindeblad.”

Helsingin Sanomat
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Jan Stocklassa

Mies joka putosi taivaalta
CIA, Lockerbie ja totuuden etsinta

Henkedsalpaava tositarina Lockerbien
lento-onnettomuuden takana

outuiko oikea syyllinen vastuuseen?
J]oulukuussa vuonna 1988 Skotlannin
Lockerbien kylan ylla rajahti pommi Boeing
747 -koneessa. Yli 270 uhrin joukossa oli
YK:n apulaispadsihteeri Bernt Carlsson,
joka oli matkalla New Yorkiin allekirjoitta-
maan Namibian itsendisyyssopimusta.

Lopulta rikoksesta tuomittiin libya-
lainen mies. Tuomiota on kyseenalais-
tettu yhd useammin vuosien varrella. Jos
Libya ei ollut terrori-iskun takana, kuka
oli? Oliko vain sattumaa, ettd Bernt Carls-
son oli mukana? Ja kuka hyotyy siiti, ettei
totuus tule ilmi?

Jan Stocklassa tutki Olof Palmen murhaa
kymmenen vuotta ja paitti lujasti, ettei kos-
kaan endi haaskaa elimiansi salaliittoteo-
rioiden, ajatusmallien ja hypoteesien pyo6-
rittelyyn. Sitten hian huomasi twiitin, joka
toi mieleen vuosien takaisen haastattelun.
Stieg Larssonin asiakirjat johtivat hanet jal-
leen matkalle valheiden, kitkettyjen todis-
teiden ja hiljennettyjen todistajien pariin.

Jan Stocklassa

Teos etsii arvoituksen ratkaisua, mutta
siitd tulee myos tarina salaliittoteorioista ja
suurvaltakonflikteista, maailmanjarjestyk-
sestd ja murhattujen diplomaattien ponnis-
teluista rauhan ja itsendisyyden puolesta.
Kirjan on suomentanut Risto Mikkonen.

Jan Stocklassan (s. 1965) aikaisempi
menestysteos ja kriitikoiden ylistima teos
Stieg Larssonin tutkimukset — Kuka murhasi
Olof Palmen? on kddnnetty 27 kielelle ja
myynyt puoli miljoonaa kappaletta.

"Stocklassan Palme-dokumenttiromaania lukee kuin dekkaria”
Helsingin Sanomat
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#mysteeri #lentotapaturma #salaliittoteoria #eteldafrikka
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Leen_a_Va_Imu & Lasse Rantanen
Osfilia ja kovan onnen luu

Kuvitettu lastenkirja tutkii erilaisuutta pienen
luusolun nakokulmasta, kun luu murtuu

eena Valmun ja Lasse Rantasen tarinal-

linen lasten tietokirja Osfilia ja kovan
onnen luu kertoo ihmisruumiin elintér-
keistd toiminnoista ja sen pienisti soluista,
jotka tekevit niistd mahdollisia.

Nuori luusolu Osfilia ei oikein tunne
itseddn tytoksi. Han tyoskentelisi mieluum-
min veljiensd mukana luuston rakennustyo-
maalla kuin kutoisi kollageenisaikeitd sisko-
jensa kanssa.

Kun elinkaikkeuden siiriluu murtuu,
Osfilian rakennustaidoille tulee tarvetta.
Verisen kaaoksen keskelld Osfilia joutuu
kohtaamaan pahimman pelkonsa, kun
hén tapaa luuta syovyttavan jattildissolun.
Samalla Osfilia oppii, ettd kaikki pelkddvit
aina erilaisuutta — jopa omaa erilaisuuttaan.

Osfilia ja kovan onnen luu on elinkaikkeuden
ongelmia ratkovan kirjasarjan viides osa.
Ensimmiinen osa verisolupoika Filiuksen
seikkailuista ilmestyi 2013 (WSQY), seu-
raavat osat Probus ja suuri suoliston taistelu
(2016), Odina ja uuden eldmdn alku (2018)
sekad Serius ja ihmisen ilmastonmuutos (2023)

Aulan kustantamana. Valmu ja Rantanen
jakavat tyon lisdksi elimédnsd Helsingissd
ja Pelkosenniemelld Lapissa. Valmu on
kirjailija ja biolddketieteen dosentti, Ranta-
nen ammattikuvittaja.

#opitarinanavulla #ihmisenbiologia #upeatkuvat
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J. ). Arcanjo
Varkaiden kosto

"Rikollisen hyvan” Varkaiden akatemia -sarjan
jannittava paatososa

Crookhaven on salainen koulu, jossa
oppilaita opetetaan tekemdin viirin,
jotta he voivat jonakin pdivina saattaa maa-

ilman oikeille raiteille.

Gabrielin viides ja viimeinen vuosi
Crookhavenissa alkaa. Kaveruksilla on
kuitenkin vain yksi asia mielessddn: tina
vuonna heiddn on lopullisesti kaadettava
rikollisjarjestd Nimet6n. Kostosuunnitel-
man lisidksi pitidisi vield onnistua koulun
loppurutistuksessa, johon kuuluu uusi, jan-
nittdva kurssi ja kaikista murroista vaikein,
itse Crookhaveniin soluttautuminen.

Kuinka pitkille Gabriel on valmis mene-
madn napatakseen kaksi alamaailman paha-
maineisinta roistoa: omat Vanhempansa?

Varkaiden kosto on portugalilais-englantilai-
sen J. J. Arcanjon Varkaiden akatemia -sarjan
huipennus. Sarjan ensimmadisestd osasta on
ilmestynyt juuri BBC:n tuottama tv-sarja.
Kirjan on suomentanut Terhi Kuusisto.

"Varkaiden akatemia on jannittivd, hauska ja ahmittava kokonaisuus,
jota ei malta laskea kdsistdcn.”

Mikko Toiviainen, @kalenterikarju

#harrypottermainen #robinhoodimainen #nuortenkirjat
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